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    ウインナーピラフ 

   春雨サラダ 

 みそ汁（まいたけ・わかめ） 

 

8 月 30 日（土） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666111777kkkcccaaalll      タタタンンンパパパククク質質質      111444...444ggg   
脂脂脂質質質   111666...111ｇｇｇ               塩塩塩分分分         444...444ggg   

今日の主食は洋風メニューのウインナーピラフでした(*^-^*)    
保育園のウインナーピラフには、ピーマン・人参・ 玉ねぎ・ウイニー
が入っています。コクを出すために豆乳マーガリンを使って仕上げて
います(*^-^*)平日に人気の春雨サラダを合わせました🎵 


